
 Wochenimpuls 
24.11-28.11.25 

Guten Morgen zusammen, 

wir starten gemeinsam in die letzte Novemberwoche. Draußen wird es früher dunkel, die Tage werden kürzer und 

manchmal spüren wir, wie vieles gleichzeitig an uns zieht. Hierfür ein kleiner Tipp für die Woche: 

Fingerspitzengefühl 

von Zeit zu Zeit 
aufhören anzupacken 

das Machen-müssen abstreifen 
Geist und Händen Ruhe geben 
Fingerspitzengefühl entwickeln 

und im Gottvertrauen unterscheiden 
was getan oder gelassen werden kann.  

 
(Angelika Maucher) 

„Kommt alle zu mir, die ihr euch abmüht und belastet seid;  

ich will euch Ruhe schenken.“ 

Matthäus 11,28 

 
 

Guter Gott, 

in dieser Woche bitten wir dich um  
einen Moment der Ruhe. 
Hilf uns, das loszulassen,  

was zu schwer ist, 
und mit neuen Augen zu sehen,  

was wirklich wichtig ist. 
Schenke uns Fingerspitzengefühl für die Menschen, 

denen wir begegnen, 
und Vertrauen darin,  

dass wir nicht alles allein tragen müssen. 
Sei bei uns, wenn die Tage dunkler werden, 

und fülle unser Inneres mit Licht. 
Amen. 

 

Lasst uns in dieser Woche immer wieder innehalten und tief durchatmen, 
um zu spüren, was heute wirklich getan werden muss und was getrost warten darf. 

 
Liebe Grüße und eine gesegnete Woche 

Sophia Kita 

 


