Guten Morgen zusammen,

wir starten gemeinsam in die letzte Novemberwoche. DrauBBen wird es friiher dunkel, die Tage werden kiirzer und
manchmal spiiren wir, wie vieles gleichzeitig an uns zieht. Hierfir ein kleiner Tipp fiir die Woche:
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Fingerspitzengefiihl

von Zeit zu Zeit
aufhoren anzupacken
das Machen-miissen abstreifen
Geist und Handen Ruhe geben
Fingerspitzengefiihl entwickeln
und im Gottvertrauen unterscheiden
was getan oder gelassen werden kann.

(Angelika Maucher)

L,KOMMT ALLE ZU MIR, DIE THR FUCH ABMUHT UND BELASTET SEID;
ICH WILL EUCH RUHE SCHENKEN.*“
Matthdus 11,28
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Guter Gott,
in dieser Woche bitten wir dich um
einen Moment der Ruhe.
Hilf uns, das loszulassen,
was zu schwer ist,
und mit neuen Augen zu sehen,
was wirklich wichtig ist.

Schenke uns Fingerspitzengefiihl fiir die Menschen,
denen wir begegnen,
und Vertrauen darin,
dass wir nicht alles allein tragen missen.
Sei bei uns, wenn die Tage dunkler werden,
und fiille unser Inneres mit Licht.
Amen,

Lasst uns in dieser Woche immer wieder innehalten und tief durchatmen,
um zu spiren, was heute wirklich getan werden muss und was getrost warten darf.

Liebe GriRe und eine gesegnete Woche
SoPh\a Kita



