Wochenlmpuls

Guten Morgen zusammen,

schon, dass wir wieder gemeinsam in eine neue Woche starten — eine weitere Etappe auf unserer Reise
durchs Leben. Moge sie gefiillt sein mit Momenten, die in Erinnerung bleiben.

Auf der Durchreise

Irgendwann im letzten Jahrhundert besuchte ein Tourist den
Rabbi Hofetz. Erstaunt sah er, dass der Rabbi nur in einem
einfachen Zimmer voller Blicher wohnte. Das einzige Mobiliar
auller dem Regal waren ein Tisch, ein Stuhl und ein Bett.

"Rabbi, wo sind lhre Mébel und Habseligkeiten?" fragte er.
"Und wo sind lhre?" entgegnete Hofetz.

"Meine? Aber ich bin nur zu Besuch hier. Ich bin nur auf der
Durchreise", erwiderte der Tourist.

"Genau wie ich", sagte der Rabbi.

‘Unaer Teben ist eine Durchreise.
Tiein Ort iat fiir immer, kein Besilz ewig.
& lohnd sich nichl, zu viel Ballast mitzuschleppen
- aei es maleriell oder emotional.

Guler Gotl,
unser Leben ist eine Reise —

mal leicht, mal schwer,
mal voller Freude, mal mit Steinen im Gepack.

Hilf uns, das mitzunehmen, was wirklich zahlt:
Liebe, Vertrauen, Mitgefihl.
Und gib uns die Kraft, loszulassen,
was uns nur beschwert.
Amen.

Ich wiinsche Euch und Ihnen fiir diese Woche offene Augen fiir das, was wirklich zahlt,
Leichtigkeit im Herzen, und Mut, das Uberfliissige loszulassen.

Liebe GrifRe und eine gesegnete Woche

Soeh'ta Kita




