
 

 
 

 
Guten Morgen zusammen, 

 
schön, dass wir wieder gemeinsam in eine neue Woche starten – eine weitere Etappe auf unserer Reise 

durchs Leben. Möge sie gefüllt sein mit Momenten, die in Erinnerung bleiben. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Unser Leben ist eine Durchreise.  

     Kein Ort ist für immer, kein Besitz ewig.  
        Es lohnt sich nicht, zu viel Ballast mitzuschleppen 

   - sei es materiell oder emotional. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

02.06-06.06.25 

Wochenimpuls 

 

Ich wünsche Euch und Ihnen für diese Woche offene Augen für das, was wirklich zählt, 
Leichtigkeit im Herzen, und Mut, das Überflüssige loszulassen. 

Liebe Grüße und eine gesegnete Woche 

Sophia Kita 

Guter Gott, 
unser Leben ist eine Reise – 

mal leicht, mal schwer, 
mal voller Freude, mal mit Steinen im Gepäck. 

Hilf uns, das mitzunehmen, was wirklich zählt: 
Liebe, Vertrauen, Mitgefühl. 

Und gib uns die Kraft, loszulassen, 
was uns nur beschwert. 

Amen. 

Auf der Durchreise  
Irgendwann im letzten Jahrhundert besuchte ein Tourist den 
Rabbi Hofetz. Erstaunt sah er, dass der Rabbi nur in einem 
einfachen Zimmer voller Bücher wohnte. Das einzige Mobiliar 
außer dem Regal waren ein Tisch, ein Stuhl und ein Bett. 
"Rabbi, wo sind Ihre Möbel und Habseligkeiten?" fragte er. 

"Und wo sind Ihre?" entgegnete Hofetz. 

"Meine? Aber ich bin nur zu Besuch hier. Ich bin nur auf der 

Durchreise", erwiderte der Tourist. 

"Genau wie ich", sagte der Rabbi. 
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