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Basteln und malen 
Wenn du gerne malst und bastelst und dabei entspannen kannst, ist dieses 

Mittagspausenangebot genau richtig für dich. Du bekommst Bastelanregungen, kannst 

aber auch eigene Ideen mitbringen und umsetzen. Gemalt werden kann frei oder 

gelegentlich auch mal angeregt von einer Geschichte.  

Falls du Material zum Malen oder Basteln hast, bringe es gerne mit. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Basteln und malen Neumann Mittwoch 6. Stunde R 121 

 

 

Bewegte Pause 
In der bewegten Pause werden die Schülerinnen und Schüler durch Bewegung 

motiviert, ihre überschüssige Energie abzulassen und vom ständigen Sitzen im 

Unterricht wegzukommen. 

Es werden verschiedene Spiele angeboten, um die Schülerinnen und Schüler zur 

Bewegung anzuregen. So ist die Turnhalle für alle Schülerinnen und Schüler geöffnet, 

kommt vorbei und habt Spaß. ☺ 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Bewegte Pause Bückers Mittwoch 6. Stunde TH 

 

 

DELF 
DELF - Was ist das und wozu brauche ich das überhaupt?  

Das Sprachzertifikat DELF (Diplôme d’Études en Langue Française) ist ein französisches 

Sprachdiplom. Es ist weltweit anerkannt, unbefristet gültig und kann in vielen 

Situationen wie Studium, Praktikum, Ausbildung und Beruf hilfreich sein. Ihr könnt eine 

Zusatzqualifikation erwerben und damit international anerkannte Kompetenzen 

vorweisen. Schon frühzeitig lernt ihr eine echte Prüfungssituation kennen, denn die 

Prüfung besteht aus zwei Teilen: einer mündlichen und einer schriftlichen Prüfung.  
 

Was macht man in der DELF-AG? 

Hier wirst du auf die Prüfungsformate (Hörverstehen, Leseverstehen, Textproduktion, 

freies Sprechen) vorbereitet. Dafür werden Vokabeln wiederholt und vertieft, 

französische Texte gelesen, gehört und geschrieben.  
 

Ist die Prüfung schwierig?  

Es gibt insgesamt sechs Niveaus, von denen du vier (A1, A2, B1, B2) innerhalb deiner 

Schulzeit ablegen kannst. Der Schwierigkeitsgrad nimmt von A1 bis B2 stetig zu. Man 

hilft dir, das für dich richtige Niveau zu wählen. Die Erfolgsquote liegt übrigens bei 98%!  

https://deutsches-schulportal.de/unterricht/christian-andrae-bewegtes-lernen-und-bewegungspausen-in-der-schule/
https://deutsches-schulportal.de/unterricht/christian-andrae-bewegtes-lernen-und-bewegungspausen-in-der-schule/
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Und die Kosten?  

DELF: Niveau A1: 28 € ; Niveau A2: 48 € ; Niveau B1: 54 € ; Niveau B2: 72 €. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
DELF Nawrath Montag 6. Stunde R 122 

 

 

Garten 
Die Garten AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die Spaß und Lust daran 

haben, den schuleigenen Garten in der Grünstraße wieder zu bewirtschaften und dabei 

auch eigene Beete anzulegen. Dies könnte z.B. als reines Zierbeet mit allerlei Blumen, 

aber auch als Nutzbeet mit diversen Gemüsepflanzen angelegt werden. Ein anderer 

Schwerpunkt der AG soll auch auf der Gestaltung und Pflege der Blumenbeete auf dem 

Schulhof liegen. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Garten Horn Montag 6. Stunde R 133 

 

 

Gesellschaftsspiele: Abenteuer und Strategie erleben! 
Du liebst Abenteuer, spannende Geschichten und knifflige Herausforderungen? Dann 

ist die Spiele AG mit Frau Latzke und Herrn Fehlemann genau das Richtige für dich. 
  

       Was erwartet dich? 

• Strategische Herausforderungen: Entwickle deine eigenen Taktiken und Strategien, 

um deine Gegner zu besiegen. 

• Gemeinschaft, Spannung & Spaß: Spiele gemeinsam mit Freunden und lerne neue 

Mitschüler kennen. Zusammen lachen, grübeln und gewinnen! 

• Vielfältige Spiele: Von Klassikern wie „Die Siedler von Catan“ oder „Monopoly“, 

Kartenspiele, Escape Spiele, Strategiespiele sowie Werwolf bis zu brandneuen 

Spielen – bei uns ist für jeden Geschmack etwas dabei. Egal, ob du Erfahrung hast 

oder ein Neuling bist, bei uns findest du garantiert das passende Spiel für dich. 
 

       Warum solltest du mitmachen? 

• Kreativität & Denken: Fördere dein strategisches Denken und deine Kreativität. 

• Neue Spiele kennenlernen: Die perfekte Gelegenheit, um verschiedene Spiele 

kennenzulernen sowie auszuprobieren. 

• Soziale Fähigkeiten: Verbessere deine Teamarbeit und Kommunikationsfähigkeiten. 

• Entspannung & Freude: Erlebe eine spannende Auszeit vom Schulalltag und genieße 

unvergessliche Spielstunden. Ihr habt natürlich auch die Möglichkeit, eigene Spiele 
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zu kreieren, Spielregeln zu erfinden und die erdachten Spiele in Kleingruppen zu 

spielen. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Gesellschaftsspiele Latzke & Fehlemann Mittwoch 6. Stunde 

Donnerstag 6. Stunde 

BiÜ 

BiÜ 

 

 

Handarbeit 
Stricken, häkeln, Tee trinken ... 

Wenn du immer schon mal stricken oder häkeln lernen wolltest oder wieder damit 

anfangen möchtest und Lust hast, dies gemeinsam mit anderen zu tun, dann bist du in 

dieser Mittagspausen-AG genau richtig. 

Falls du Material (Wolle, Nadeln) hast, bringe es gerne mit. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Handarbeit Huizinga Donnerstag 6. Stunde R 121 

 

 

Lesen 
Sich Vorlesen lassen: Spannung und Entspannung 

Spannende Geschichten, lustige Geschichten, traurige Geschichten, phantastische 

Geschichten, gruselige Geschichten  - lasst euch von vielen verschiedenen Erzählungen 

und Büchern begeistern! 

Ich werde mehrere Geschichten in der Mittagspause vorlesen, so dass ihr auch 

zwischendurch einfach hereinkommen könnt.  

Ihr dürft natürlich auch Wünsche äußern, was wir lesen, und eigene Bücher 

mitbringen!  

Und ihr dürft natürlich auch selbst vorlesen, wenn ihr Lust dazu habt! 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Lesen Leiters Mittwoch 6. Stunde Meditationsraum 

 
 

Musik-Experimente  
Gemeinsame Musik in der Mittagspause für alle Musiker und Musikerinnen 

Möchtest du deine Mittagspause musikalisch verbringen? Dann bist du herzlich 

willkommen! Hast du Lust als Ensemble oder alleine zu spielen? Hast du Lust etwas für 

das Sommerkonzert oder das Disneymusical im nächsten Sommer zu üben oder einfach 
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klassische oder poppige Stücke oder Filmmusik zu spielen? Musik zu erfinden? Dann 

bist du bei uns genau richtig! 

Es sind alle Instrumente aus allen Altersstufen willkommen und wir nehmen bei der 

Planung Rücksicht auf eure Wünsche und eure Instrumente! 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Musik-Experimente  Vogel-Hudasch Donnerstag 6. Stunde MU2 

 

 

Proben für das Disney-Musical  
Frau Hoffmeister und Herr Peters von der Musikschule bieten Stimmbildung beziehungsweise 

Gesangsunterricht für die Disney-SängerInnen/ SolistInnen/ WeihnachtskonzertssängerInnen. 

Bei Interesse sprecht bitte eure Musiklehrerin oder euren Musiklehrer an.  
 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Proben für das Disney-

Musical  

Hoffmeister 

Hoffmeister + Peters 

(Musikschule) 

Mittwoch 6. Stunde 

Donnerstag 6. Stunde 

MU1 

MU1 + MZR 

 

 

Social Media/ Homepage  

Du hast Lust darauf, selbst Texte z. B. für die Schulhomepage zu verfassen; Interviews 

mit Lehrerinnen und Lehrern sowie Schülerinnen und Schülern zu führen, du würde 

gerne wissen, wie man mit Textverarbeitungsprogrammen einen Artikel verfasst? 

Dann bist du bei uns - der Homepage-AG - richtig! Wir freuen uns auf dich. 

In der Instagram-AG erstellen wir gemeinsam Posts und Formate für unseren 

schuleigenen Instagram-Account. Seid dabei und werdet kreativ. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Social Media/  

Homepage 

Nürnberger/ 

Buttkereit/ Leweke 

Donnerstag 6. Stunde IFR 

 

 

Schulhund - Willkommen bei der Schulhund AG mit Otto!            
Liebe Schülerinnen und Schüler, 

habt ihr schon einmal davon geträumt, euren Schulalltag mit einem vierbeinigen 

Freund an eurer Seite zu verbringen? Oder seid ihr vielleicht ein wenig unsicher im 

Umgang mit Hunden und möchtet eure Angst überwinden? 

Dann seid ihr bei der Schulhund AG genau richtig! Hier habt ihr die einmalige 

Gelegenheit, unseren neuen Schulhund Otto kennenzulernen und gemeinsam mit ihm 
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spannende und lehrreiche Stunden zu erleben – ganz ohne Druck und in eurem eigenen 

Tempo. 
  

      Warum solltet ihr mitmachen? 

• Spaß und Entspannung: Der Umgang mit Hunden kann nachweislich Stress 

reduzieren und für gute Laune sorgen. Zudem werden wir u.a. Leckerchenspender 

und Schnüffelteppiche basteln sowie Hundekeks-Teig anfertigen. Ein perfekter 

Ausgleich zum oft hektischen Schulalltag! 

• Lernen mit allen Sinnen: In der AG lernt ihr viel über den artgerechten Umgang 

sowie die Kommunikation mit Hunden, ihre Körpersprache, ihre Pflege, erste Hilfe 

und ihre Bedürfnisse. Gleichzeitig fördern wir soziale Kompetenzen wie 

Verantwortungsbewusstsein, Empathie und Teamarbeit. 

• Angst überwinden: Für diejenigen unter euch, die sich vor Hunden fürchten, biete 

ich spezielle Übungen und Aktivitäten an, die euch helfen, eure Angst Schritt für 

Schritt zu überwinden. 

• Praktische Aktivitäten: Ihr dürft Otto füttern, pflegen, mit ihm Tricks üben, einen 

Parcours überwinden, Exkursionen sowie Spaziergänge unternehmen und bei 

kleinen Trainingseinheiten mithelfen. So lernt ihr spielerisch, wie man 

Verantwortung übernimmt. 

• Gemeinschaft: Werdet Teil einer tollen Gruppe von Hundeliebhabern und knüpft 

neue Freundschaften – sowohl mit Menschen als auch mit Hunden. 

• Keine Vorkenntnisse nötig: Egal, ob ihr bereits Erfahrung mit Hunden habt oder 

nicht – bei uns ist jeder willkommen! 
  

Wer kann mitmachen? 

Die Schulhund AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler der Sek 1, die Freude 

am Umgang mit Hunden haben, bevorzugt aber an Schülerinnen und Schüler, die 

keinen Hund zu Hause haben oder ihre Angst vor Hunden überwinden möchten. 
  

Anmeldungen und weitere Infos 

• Interesse geweckt? Dann meldet euch schnell an, denn die Plätze sind auf 12 

begrenzt! 

• Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr einen Hund zu Hause habt oder nicht und 

ob ihr Angst habt oder nicht. 

• Bei mehr Anmeldungen, als Plätze vorhanden sind, entscheidet das Los. 
  

Ich freue mich auf euch und eure Begeisterung für unseren vierbeinigen Freund. 

Eurer Otto und Frau Latzke               

P.S.: Schaut doch mal auf unserem Instagram-Kanal vorbei, um erste Eindrücke von 

unseren bisherigen Aktivitäten und Otto zu bekommen: @schulfreund.otto 
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Angbot Leitung Wann? Wo? 
Schulhund Latzke mit Otto Mittwoch 6. Stunde MZR 

 

 

SHG Filmforum 
Ihr interessiert euch für Serien, Dokus oder (Kurz)Filme? Ob in Deutsch, englisch oder 

sogar französisch?  Dann seid ihr im SHG Filmforum herzlich willkommen! Wir schauen 

uns die Filme/ Serien nicht nur an, sondern wir tauschen uns auch darüber aus: 

Wirkung und Einfluss, Geschmack- und Urteilsbildung, politische Funktion, 

gesellschaftliche und kulturelle Wirkung sowie über die historischen Kontexte der Filme 

und die Filmgeschichte im Allgemeinen. 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
SHG Filmforum Cordel Montag 6. Stunde R 121 

 

 

SHG Ideenwerkstatt 
Hast Du eine tolle Idee, die unsere Schule noch cooler machen könnte? Dann komm in 

die Ideenwerkstatt in der Mittagspause! Hier kannst Du deine Gedanken und Wünsche 

mit mir teilen und gemeinsam überlegen, wie/ob wir deine Ideen in die Tat umsetzen 

können. Ob es um neue Projekte, coole Events oder Verbesserungen im Schulalltag 

geht – hier ist Platz für alles, was dir wichtig ist! Denn Deine Meinung zählt und 

gemeinsam können wir richtig viel bewegen. Komm vorbei, bring Deine Ideen mit und 

lass uns zusammen kreativ werden. Ich freue mich auf Dich und Deine Ideen! Sei dabei 

– die Zukunft unserer Schule fängt mit dir an! 

 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
SHG Ideenwerkstatt Albiez Montag 6. Stunde R 222 

 

 

Social Media Sprechstunde 
Die Nutzung von Social Media gehört zu unserem Alltag: Wir surfen bei Tiktok, 

Instagram oder anderen sozialen Netzwerken. Videos oder Reels schauen oder 

vielleicht sogar selber erstellen, Posts erstellen und liken. Du hast offene Fragen zu 

Inhalten, die du gesehen hast, hast Probleme mit anderen NutzerInnen oder fühlst dich 

mit einer Situation online nicht wohl oder brauchst einfach eine zweite Meinung? Dann 

bist du hier genau richtig! 

Die Sprechstunde Social Media soll euch die Möglichkeit geben, all eure individuellen 

Fragen oder Anliegen stellen zu können und wir suchen gemeinsam nach einer Lösung. 
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Angbot Leitung Wann? Wo? 
Social Media 

Sprechstunde 

Hager Donnerstag 6. Stunde R 224 

 

 

Vivarium – Der Einzug kleiner Lebewesen ins SHG 

(lateinisch: vivarium = „Behälter für lebende Tiere“) 
 

Du bist neugierig, wissbegierig, zuverlässig, traust dir den Umgang mit kleinen 

Lebewesen zu und hast Freude am Beobachten und Erforschen? Dann bist du genau 

richtig in der neuen Vivarium AG.  

Nach gemeinsamer Recherche, Steckbrieferstellung, Abwägung über eine mögliche 

Haltung und Besorgen der benötigten Dinge werden einige kleine Lebewesen wie 

Insekten (z.B. Gespenstschrecken, Wandelnde Blätter, Ameisen), Spinnen (z.B. 

Radnetzspinnen) und Würmer (z.B. Regenwürmer) bei uns am SHG einziehen dürfen.  

Deine Aufgabe besteht darin, ein Experte für deine Tierart zu werden: Wie lebt sie? 

Was braucht sie? Danach baust du ihr ein schönes und artgerechtes Zuhause und 

pflegst sie, wozu nicht nur das Füttern, sondern auch das Sauberhalten des Terrariums 

zählt. Hast du Lust? Dann sichere dir einen Platz.  
 

Angbot Leitung Wann? Wo? 
Vivarium Kleinteich Montag 6. Stunde 

Donnerstag 6. Stunde 

BIÜ 

BiÜ 

 
 

 


