
 
Vorschläge für Morgenimpulse (20.-25.01.25)  

 

 
Montag 
20.01.25 

 
Dienstag  
21.01.25 

 
Mittwoch 
22.01.25 

 
Donnerstag 

23.01.25 

 
Freitag 

24.01.25 

 
 

Guter Gott,  
schenke uns heute den Mut, 

unsere Talente zu nutzen 
und in deinem Geist zu 

handeln.  
Lass uns einander ermutigen 
und darin wachsen, was du 

in uns gelegt hast.  
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tag der Hl. Agnes 

Die heilige Agnes von Rom 
war eine christliche 

Märtyrerin, die vermutlich 
um das Jahr 291 geboren 

wurde und im Jahr 304 
während der Christen-

verfolgung unter Kaiser 
Diokletian starb. Sie wird 

besonders als Schutzpatronin 
jungen Mädchen verehrt. 

 
Heilige Agnes,  

Du hast treu zu deinem 
Glauben gestanden und uns 

gezeigt, dass Stärke im 
Vertrauen auf Gott liegt. 

Mögen wir in unserem Alltag 
auch in kleinen Dingen den 

Mut finden, zu unserer 
Überzeugung zu stehen. 

Amen. 

 
Gütiger Gott,  

wir bitten dich:  
Lass uns auf halbem Weg 

innehalten und 
zurückschauen auf das,  

was gelungen ist.  
Schenke uns die Kraft,  

die zweite Hälfte der Woche 
in Gelassenheit und Freude 

zu gestalten.  
Amen 

 
Gott, 

Frieden ist gar nicht so leicht 
herzustellen: 

Immer wieder bin ich 
anderer Meinung als andere. 

Immer wieder verhalte ich 
mich anders als andere. 

Immer wieder erkenne ich, 
dass ich anders bin. 

Unterschiede können dazu 
führen, dass Streit entsteht 

nicht nur untereinander, 
sondern auch in mir selbst. 

 
Lass mich Unterschiede 

akzeptieren lernen. 
Lass mich zufrieden sein, mit 

mir und mit anderen. 
Lass mich mutig für den 

Frieden eintreten. 
Amen. 

 

 
Freitag ist wie eine kleine 

Brücke zwischen Alltag und 
Erholung. Nimm dir einen 

Moment Zeit, um 
zurückzuschauen: Welche 

Momente haben dir in dieser 
Woche Kraft gegeben? Für 
welche Begegnungen oder 

Erfahrungen bist du 
dankbar? Und wenn dir die 
Woche schwerfiel, dann sei 

dankbar, dass du sie 
geschafft hast – mit Gottes 

Hilfe. 
 

Schreib dir drei Dinge auf, für 
die du diese Woche dankbar 
bist, und nimm dieses Gefühl 

mit ins Wochenende. 
 
 

 


