


  


MENUEPLAN					
WOCHE VOM 13.01.2025 BIS 17.01.2025
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG

	Frikadelle in Rahmsoße dazu Stampfkartoffeln und Salat   
 

***
Vegane Frikadelle in Rahmsoße dazu Stampfkartoffeln und Salat 
 
***
Pastabar mit zwei
Verschiedenen Soßen

***
Salatteller 
mit Topping 

	Hühner-Reis-Eintopf dazu Fladenbrot  



***
Gemüse-Reis-Eintopf dazu Fladenbrot  

   ***
Pastabar mit zwei
Verschiedenen Soßen

***
Salatteller 
mit Topping 

	Bunter Fleischkäse in Bratensoße dazu Kartoffeln und Rotkohl  
 
***
3 Gemüsemaultaschen dazu Kräutersoße
 
***
Pastabar mit zwei
Verschiedenen Soßen

***
Salatteller 
mit Topping 

	Hackfleischbällchen in Tomatensoße dazu Nudeln und Salat 
   
***
4 Gemüse-Nuggets dazu Möhrchensoße und Kartoffeln 
  
***
Pastabar mit zwei
Verschiedenen Soßen

***
Salatteller 
mit Topping 

	

***



***


	Frisches Obst
	Apfelrahmquark-
zubereitung C

	Milchreis-Vla 
	Zitronenkranz
S. Packung 
	***
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